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قرار دادن بیمار در وضعیت 

 خوابیده به پشت
 ستفادها با بیمار را به پشت بخوابانید.

 يكم را شانه و سر كوچكي بالش از
 چنانچه ، دهید قرار تنه از بالاتر

 وديگ .باشد نداشته وجود ممنوعیتي
 ظتمحاف كوچكي بالش بوسیله كمر
 در گاهي تكیه به پاها كف .شود

 شود. داده تكیه تخت پايین
 

 

 
 
 

 محیط امن و خلوتي را براي بیمار فراهم كنید.و بیمار را بر روي تشک مواج بخوابانید 

 ارتباط برقرار كنید و مراحل انجام كار را در صورت هوشیاري براي وي توضیح دهید. 

 .كنید( را آماده بالش هاي كوچکوسايل مورد نیاز ) دست هاي خود را بشويید و دستكش يكبار مصرف بپوشید.

 .دستكش خود را خارج كنید دست هاي خود را بشويید.

 تغییر وضعیت را در پرونده ثبت نمايید.

قرار دادن بیمار در 

 لوهپوضعیت خوابیده به 

 راست چپ
دست هاي خود را روي شانه و 
لگن دورتر بیمار بگذاريد و او را 
به طرف خود بچرخانید تا به 

 پهلو قرار گیرد. 
 

 قرار دادن بیمار در وضعیت نشسته
 . دیرا كمي خم كنبیمار زانوان  قبل از بالا آوردن سر تخت

تا  ۵۱ )طبق تجويز پزشک به يكي از سه حالت نیمه نشسته
 (درجه ۰۶تا  ۰۶) كامل درجه( يا نشسته ۵۱نشسته ) ،( درجه۵۱

 رارق بیمار زير را كوچک بالش . يکسرتخت را بالا بیاوريد
 .دهید قرار بیمار كمر گودي در را كوچک بالش دهید و يک

 ات زانوها فاصله در پاها ساق زير در را كوچک بالش دو تا يک
 وهازان زير گودي هـابـالش كـه كنیـد توجـه. دهید قرار پا مچ
 قرار هخمید كمي وضعیت در زانوها كه بپوشانند صورتي به را

  .كنید یريجلوگ پاها افتادگي از پا كف تخته از استفاده با .گیرند
 

 سرم بیمار را ببنديد و از پايه سرم جدا كنید و در كنار بیمار قرار دهید.

 سازيد.سرم بیمار را به پايه سرم وصل كنید و جريان را برقرار 
 

 را بررسي كنید( فشاري زخم از جلوگیري)دستور پزشک مبني بر تغییر وضعیت 

 به صورت دوره هاي دو ساعتي بیمار رادر وضعیت هاي زير قرار دهید

 .دقیقه وضعیت بیمار را كمي تغییر دهید ۵۱هر 
 

قرار دادن بیمار در وضعیت 

 شکمخوابیده به 
را به شكم بخوابانید دستهاي  بیمار

 آرنج ناحیه از كه حالي در بیمار را
 قرار تنه طرف دو در است شده خم

 طرف را به دستها كف و ساعد دهید.
 به در حالي كه سر  دهید. قرار سر

 است چرخیده طرف يک



 تغییر وضعیت دادن به بیمار جهت جلوگیری از زخم فشارینحوه تصاویر مربوط به 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 وضعیت خوابیده به شکم-2
 

 

 
 

وضعیت خوابیده به پشت-1  

 
 

 نیمه نشسته و نشسته وضعیت-4

 

 

 
 
 
 

 وضعیت خوابیده به پهلو-3
 

 

 

 
 

 وضعیت نیمه نشسته-5
 

 


